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Kayip Yasantilarinda Bitmemis isler Olgegi-Kisa Form:
Turkgeye uyarlama, gecerlilik ve glivenilirlik caligmasi

Gizem CESUR SOYSAL!

oz

Amag: Bu arastirmada, yas stirecinin gidisi tizerinde 6nemli bir etken olan kaybedilen kisi ile yarim kalmis yasanti-
lar1 ve ¢bziimlenmemis ¢atismalari degerlendiren Bitmemis isler Olgegi-Kisa Formunun (BIO-KF) Tiirkceye uyar-
lanmasi, gecgerlilik ve glivenilirlik ¢alismasinin yapiimasi amaglanmisgtir. Yontem: Arastirmanin érneklemini en az
altr ay ve 6ncesinde yakin kaybi yasamis, 18 yas ve lizerindeki 334 katilimci olusturmustur. Katilimcilarin yas ortala-
masi 30.30+13.40 olarak belirlenmistir. Sonuclar: Dogrulayici faktér analizi sonuglari iki faktériii yapiya iliskin elde
edilen uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugunu géstermektedir. Olgiit-badintilh gegerlilik kapsaminda yapilan
analizler sonucunda BIO-KF'nin Karmasik Yas Envanteri ile arasinda oldukga giiglii korelasyon oldugu gérilmdgtiir.
Olgegin toplam puan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.75 olarak hesaplanmistir. Tartisma: Elde edilen bulgular,
Kayip Yasantilarinda Bitmemis isler Olgegi-Kisa Formu Tirkge suriimiinin yeterli psikometrik 6zelliklere sahip
oldugu ve kaybedilen kigi ile olan yarim kalmis yagantilarin degerlendirilmesinde gegerli ve glivenilir bir 6lgme araci
olarak kullanilabilecegini géstermigtir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2020; 21(Ek sayi1.1):23-30)
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The Unfinished Business in Bereavement Scale-Brief Form:
the Turkish adaptation, validity and reliability study

ABSTRACT

Objective: This study aims to adapt the Unfinished Business in Bereavement Scale-Brief Form into Turkish. The
scale assesses the incomplete experiences and unresolved conflicts which are important for the course of the grief.
Methods: The sample of the study consists of 334 participants who are over 18 years, experienced a loss at least
six months prior to survey. The average age is 30.30+13.40 years. Results: Confirmatory Factor analysis results
indicated that two-factor model was a good fit to the data. Criterion validity analysis result showed that there was a
strong correlation between the UBBS-Brief and the Complicated Grief Inventory. The Cronbach’s alpha coefficient
for total score was 0.75. Conclusion: Consequently, the Turkish version of the USSB-Brief has adequate psycho-
metric properties. It can be used as a valid and reliable measurement tool in evaluating of unfinished business with
the deceased. (Anatolian Journal of Psychiatry 2020; 21(Suppl.1):23-30)
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GIRIS yas sirecine girerler.12 Yas siireci evrensel bir

deneyim olmakla beraber, kisisel ve kulttrel
Kayip yasantilari sonrasinda bireyler ruhsal, etkenler temelinde sekillenir.* Farkli kuramcilar
duygusal ve bedensel belirtileri igeren dogal bir tarafindan ele alinan kayip sonrasi yasanan yas
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deneyimi, gerekli ve saglikli bir sure¢ olarak
tanimlanir.5® Bu slregte yasanan belirtilerin
siddeti ve slresi zamanla azalir ve kisi dnceki
islevsellik dizeyine geri doéner; ancak kimi
durumlarda kayip yasantisinin 6zelliklerine veya
kayip yasayan Kkisi ile ilgili etkenlere bagli olarak
sure¢ uzayabilir. Bu durum son yillarda arastir-
macilar tarafindan ‘karmasik ve uzamis yas’
olarak adlandiriimigtir.%-2

Karmasik yas, sevilen kiginin 6lumua kargisinda
sok hissetme, aci duyma, 6limu kabul etmeme,
kisiyi asiri 6zleme, slrekli onu arama, zihnin
surekli 6len kisi ile mesgul olmasi, gunluk islev-
selliklerde bozulma gibi belirti ve tepkilerin
normal yas siirecinden daha uzun sureli ve daha
siddetli olmasi seklinde tanimlanmigtir.>1213 Son
yillarda yapilan karmagik yas ile ilgili ampirik
¢alismalar bu durumun daha iyi anlasiimasina
yardimci olmus ve diger ruhsal bozukluklardan
ayri bir tani 6lgtl olarak psikiyatrik siniflandirma
sistemlerinde yer almasi tartismalarini gindeme
getirmistir.1* Buna gére, DSM-5 bu olguyu ‘israrli
karmasik yas bozuklugu' (persistent complex
bereavement disorder) adi ile daha fazla ¢galisma
gerektiren durumlar bolimiinde ele almigtir.'
Diinya Saglik Orgiti’niin Hastalik Siniflandirma
Sisteminde (ICD) ise, ‘uzamis yas bozuklugu’
(prolonged grief disorder) adi ile 11. surimunde
yeni bir tani kategorisi olarak yerini almigtir.16

Yas slrecini zorlastiran ve uzamis ve/veya
karmasik duruma getiren birgok etkenin oldugu
gOsterilmistir. Kayip yasayan kisinin yas, cinsiyet
gibi kisisel ozellikleri,*"'® kaybin nedeni, aniligi
ve siddeti gibi etkenler'®2° yas sireci lizerinde
etkili olan degigkenlerdir.

Kaybedilen kisi ile olan iligki, yas surecinin
gidisini belirleyen 6énemli ve kapsaml bir diger
etkendir.?%-22 GCaligmalar incelendiginde, baglan-
ma sireglerinin?® ve bununla iligkili siiren bagla-
rin?* yani sira, kaybedilen kisi ile olan akrabalik
derecesinin,*’ iliskideki yakinligin?? ve gatisma-
larin® yas sirecini etkiledigi gérilmektedir.

iliski temelinde ele alinabilecek olan kaybedilen
kisi ile olan ‘bitmemis isler’ kavrami, kayip yasa-
yan kisinin dlen kisi ile olan olumlu veya olumsuz
eksik kalmig, tamamlanmamis veya ¢ézilmemis
olarak degerlendirdigi durumlara isaret eder.?®
Bu durumlara pigsmanliklar, ¢ézilmemis catis-
malar, kirginhklar, kizginliklar, kaslikler, sirlar
veya tamamlanamamis hayaller, istekler, soy-
lenmemis sbzler drnek olarak verilebilir. Kayip
yasantilarinda temel role sahip olan baglanma
surecleri ile de iligkili olan bu durum kisinin 6fke,
sugluluk, pismanlik gibi gii¢li duygular yagsama-
sina neden olabilecegi gibi, ruhsal bozukluklar

acisindan da énemli bir risk etkeni olarak deger-
lendirilmistir.2®

Bitmemis isler kavrami klinik uygulamada 6nemli
bir muidahale alani olarak ele alinmaktadir.
Birgok psikoterapi yaklagimi kapsaminda kendi-
ne yer bulmus ve cesitli terapotik tekniklerle
mldahale edilmeye calisiimigtir;'%27-2° ancak
ampirik ¢calismalar temelinde hak ettigi ilgiyi son
yillarda gérmeye baglamistir. Klingspon ve arka-
daglari?® galismalarinda katilimcilarin %43’inde
kaybettikleri kisi ile olan bitmemis islerin varligini
ve buna bagh sikintilar deneyimlediklerini ortaya
koyarak, bu durumun sikligina dikkat cekmisler-
dir. Az sayida calismadan elde edilen bulgular,
kayip yasantilarinda bitmemis islerin, ¢6zilme-
mis sorunlarin, catismalarin ve pismanliklarin
yas belirtilerinin siddeti ile iligkili oldugunu
gOstermistir.25263031  Calismalarin  az sayida
olmasi gerek ampirik arastirmalarda, gerekse
mudahale alaninda bu kavramin gbéz ardi edil-
mesine yol acabilmektedir.

Bu sinirhliklardan hareketle, Holland ve arkadas-
lar®? gok boyutlu oldugunu varsaydiklari ‘kayip
yasantilarindaki bitmemis isleri’ degerlendirmek
amacilyla 28 madde ve iki alt boyuttan olusan
Kayip Yasantilarinda Bitmemis igler Olgegini
gelistirmiglerdir. Ayrica, daha hizli tamamlana-
bilen az maddelik élgiimlere daha siklikla gerek
duyulmasi nedeniyle bu o6lgekten alinan sekiz
madde ile 6lgegin kisa formunu olusturmuslardir.
Bu dlcek ile kayip sonrasi bitmemis isler kavra-
minin daha iyi anlagilmasina yardimci olma
¢abasinin yani sira, temel olarak gerek klinik
uygulamalarda, gerekse ampirik calismalarda
degerlendirme slirecinde psikometrik olarak
gecerliligi dogrulanmis bir 6lgme araci kazan-
dirilmasi amaglanmistir.

Bu galismada, Tirkiye'de genel olarak kayip ve
yas sUreglerine odaklanan c¢alismalarin ve
kayipla iligkili degiskenleri degerlendiren dlgme
araclarinin yetersiz olmasini géz éniinde bulun-
durarak kayip yagantilarinda Bitmemis isler Ol-
cegi-Kisa Formunun Tirkge gecerlilik ve guveni-
lirik calismasinin yapilmasi amaglanmistir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismanin 6érneklemini en az alti ay ve dnce-
sinde (15 yil) yakin kaybi yasamig 238 kadin ve
96 erkek olmak Uzere toplam 334 katilimci olus-
turmustur. Katilimcilarin yaslari 18-66 arasinda
olup yas ortalamasi 30.30+13.40 olarak belirlen-
mistir. Katilimcilarin demografik ve kayip yasan-
tilarina iligkin 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.
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Veri toplama araclari

Demografik Bilgi Formu: Kigilerin demografik
bilgilerini ve kayip yasantilari ile ilgili bilgilerini
almak tzere hazirlanmig bir formdur.

Bitmemis isler Olgegi-Kisa Form (BIO-KF):
Kayip yasantilarinda bitmemis isleri degerlen-
dirmek amaciyla Holland ve arkadaslari® tara-
findan gelistirilmistir. Olgek begli Likert tipi dere-
celendirmeye sahiptir. Olgegin 28 maddeden
olusan uzun ve sekiz maddeden olusan kisa
formlari vardir. iki form da gergeklestirilememis
yasantilar (unfulfilled wishes) ve ¢6ziimlenme-
mis ¢catismalar (unresolved conflict) olmak tizere
iki alt boyuttan olusmaktadir. Gergeklestirileme-
mis yasantilar alt boyutu kayip yasayan kisi ile
yasanabilecek ancak kaciriimisg olan bir firsat
veya iliskide eksik kaldigi distinilen yasantilara
isaret ederken; c¢6zimlenmemis c¢atismalar
kaybedilen kisi ile olan ¢6zilmemis sorunlari
veya kayip ile ilgili yasanan ig¢sel catismalar
kapsamaktadir. Olgegin kisa formundan elde
edilen toplam puan ve alt boyut puanlarinin uzun
formu ile olduk¢a gugli korelasyon katsayilarina
(0.95-0.98 arasinda) sahip oldugu gorulmustir.
ic tutarllik katsayilari gergeklestirilememis
yasantilar alt boyutu igin a=0.91, ¢6zimlenme-
mis catismalar alt boyutu i¢in a=0.86 ve kisa
form toplami i¢in a=0.90 olarak hesaplanmistir.
Es zamanl gegerlilik igin yapilan dederlendirme-
lerde olcegin yas belirti siddeti, iligki niteligi ve
baglanma boyutlari ile iligkili oldugu gérulmustir.

Karmasik Yas Envanteri (Revize Edilmis
Formu) (KYE-R): Prigerson ve arkadaslari®
tarafindan alti ay veya daha 6nce bir yakinini
kaybetmis bireylerdeki karmasik yas dulzeyini
Olgmek icin gelistiriimistir. Cronbach alfa gliveni-
lirlik katsayisi 0.94 ve test-tekrar test guvenilirlik
katsayisi 0.80 olarak bulunmustur. Olgegin
Turkge gecerlilik ve guvenilirlik galismasi Atak ve
arkadaslari®* tarafindan yapilimistir.

iliski Niteligi Olgegi (INO): Priece ve arkadas-
lari®® tarafindan bireyin yakin iligkide oldugu
kisilerden algiladigi destegi ve iligki 6zelliklerini
dlcmek amaciyla gelistirilmistir. Tirkgeye Oza-
baci®® tarafindan uyarlanmis olan Glgek sosyal
destek, catisma ve derinlik olmak Uzere (¢
faktorden olusmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilk katsayisi 0.85, test-tekrar test guveni-
lirligi 0.72 olarak bulunmustur.3® Bu calisma
kapsaminda sadece ¢atisma ve derinlik alt
boyutlari kullaniimistir.

Yakin lliskilerde Yasantilar Olgegi-Kisa For-
mu (YIYO-KF): Yetigkinlik dénemi baglanma
stillerini 6lgmek amaciyla Wei ve arkadaslari®”

tarafindan gelistirilen dlgek Tirkceye Savci ve
Aysan?® tarafindan uyarlanmistir. Olgek kaygi ve
kacinma olmak Uzere iki alt boyuttan olusmustur.
Alt boyutlarin i¢ tutarhlik katsayilari 0.82-0.86
arasinda bulunmustur.

islem

Olgegin Tirkge uyarlama, gecerlilik ve giiveni-
lirlik calismasini yapmak igin dlgegi gelistiren JM
Holland’dan gerekli izinler alinmistir. Ardindan
istanbul Ticaret Universitesi Etik Kurul'undan
etik onay alinmistir. Olgegin geviri-geri ceviri
islemleri tamamlandiktan sonra veriler 18 yas
Ustl ve en az alti ay 6ncesinde yakin kaybi yasa-
mis olan gonllld katihmcilardan kagit-kalem
formu ile yaklasik dort ay icinde toplanmistir.
Verilerin analizinde SPSS 18 ve AMOS 24 prog-
ramlari kullaniimigtir.

BULGULAR

Gegerlilik analizleri

Dogrulayici faktér analizi (DFA): BIiO-KF iki
faktorla yapisinin gecerligini test etmek amaciyla
AMOS 24.0 programi kullanilarak verilere DFA
uygulanmistir. Analiz sonucunda ki-kare degeri
(x?=68.63, sd=19, p<0.05) ve y?/sd orani (3.61)
dikkate alindiginda modelin kabul edilebilir bir
uyuma sahip oldugu gorulmektedir. Uyum
indeksleri ise (GFI=0.95, CFI=0.92 NFI=0.89,
AGFI=0.90, RMSEA=0.088, AIC=102.63) mode-
lin iyi uyum goésterdigine isaret etmektedir. Modi-
fikasyon Onerileri incelendiginde, anlamca birbi-
rine olduk¢a yakin olan madde 4 ve 8’in hata
korelasyonlarinin yiksek oldugu gortlmustar.
Dolayisiyla bu maddeler icin hata iligkilendirmesi
yapilmasina karar verilmis ve DFA yinelenmistir.
Sonug olarak elde edilen yeni modelin ki-kare
degeri (y?=53.46, sd=8, p<0.05), y?/df orani
(2.95) ve uyum indeksleri (GFI=0.96, CFI=0.94,
NFI=0.92, AGFI=0.92, RMSEA=0.077,
AIC=89.46) g6z Onlne alindiginda daha iyi
uyum gosterdigi gérilmustir. Olgegin faktoriyel
modeli ve faktdr-madde iligkisine iligskin stan-
dardize katsayilar Sekil 1’de verilmistir.

Olgiit bagintih gegerlilik: Olgegin dlgiit baginti
gecerliligini belirlemek amaciyla yuratilen kore-
lasyon analizi sonucunda BIO-KF puanlarinin
dlcit olarak alinan KYE-R, YIYE-KF ve iNO alt
Olcekleri ile arasinda anlamli iligkileri oldugu
gOrulmustar (Tablo 2).

Ayirt edici ve artimsal gegerlilik: Olgegin ayirt
edici gecerliligini belirlemek igin u¢ grup analiz-
leri yapilmistir. KYE-R’den ortalamanin (63.11)
bir standart sapma (24.52) tstiinde puan alan
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Sekil 1. Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi-Kisa Form

DFA sonuglari

F1: Gergeklestirilememis yasantilar; F2: Céziimlenmemis ¢atismalar

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve kayip
yasantilarina iligkin 6zellikleri

Ozellikler Say! %
Cinsiyet

Kadin 238 71.3

Erkek 96 28.7
Egitim

Lise ve alti 86 25.7

Universite dgrencisi 195 58.4

Universite ve (istii 53 15.9
Sosyoekonomik diizey

Alt-orta 24 7.2

Orta 191 57.2

Orta-Ust 119 35.6
Medeni durum

Bekar 223 66.6

Evli 100 29.9

Diger 12 3.6
Kaybedilen kisi

Birinci derece aile Uyesi 111 33.1

ikinci derece aile tyesi 192 57.3

Arkadas 32 9.6
Kaybin nedeni

Hastalik, ani 166 49.6

Hastalik, beklendik 74 22.1

Yaslilik 36 10.7

Travmatik (trafik kazasi, kaza, 59 17.6

intihar, cinayet, dogal afet)

bireyler karmagik yas belirtileri yuksek (KYE-
R>87.63); bir standart sapma altinda puan alan
bireyler karmasik yas belirtileri disik (KYE-
R<38.59) olarak belirlenmistir. Bu iki grup BiO-
KF 6lgek puanlari agisindan bagimsiz gruplar t-
testi analizi ile karsilastinimistir. Buna gore
karmasik yas belirtileri yiiksek olan grubun BiO-
KF gerceklestirilememis yasantilar (t103=-11.28,
p<0.01), ¢Ozlimlenmemis c¢atismalar (twos)=-
8.88, p<0.01) ve toplam puanlarinin (tuoz)=-
13.64, p<0.01) anlaml dizeyde daha ylksek
oldugu gérulmustar.

Ardindan, Holland ve arkadaglarinin® 6zgin
calismada ortaya koydugu gibi, kisisel ve kayba
iliskin etkenlerin tesinde karmasik yas dizeyini
aciklama giicii agisindan BiO-KF’nin artimsal
(incremental) gecerlilik diizeyi hiyerarsik regres-
yon analizi ile test edilmistir. Analiz sonucunda
YiYO-KF, INO ve kayba iligkin 6zelliklerin birlikte
toplam varyansin %37’sini acikladigi, ikinci
adimda denkleme giren BiO-KF toplam puani
ise varyansin %17’sini agiklayarak (AR2=0.17,
AF@,323=121.04, p<0.01) agiklanan varyansta
anlamh bir degisim ortaya koymustur. Son
modelde BIO-KF’nin karmasik yas puanlarinin
en gucli yordayicisi oldugu gorulmustar
(8=0.49, p<0.01). Analiz sonuglari Tablo 3’te
sunulmustur.
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Tablo 2. Degiskenler arasi korelasyon katsayilari ve Cronbach alfa degerleri

BiO-KF gergeklestirile-

BiO-KF ¢oziimlen-

memis yasantilar memis gatigmalar BiO-KF toplam
KYE-R 0.52** 0.59** 0.66**
YiYE-KF kaygi 0.22** 0.20** 0.25**
YIYE-KF kaginma 0.03 0.13* 0.08
INO-derinlik 0.39** 0.24** 0.39**
INO-catisma 0.15% 0.38%* 0.20%
Cronbach alfa 0.76 0.62 0.75

*: p<0.05; **: p<0.05;

KYE-R: Karmagik Yas Envanteri (Revize); YIYE-KF: Yakin lliskilerde Yasantilar

Envanteri-Kisa Form; INO: lliski Niteligi Olgegi; BIO-KF: Bitmemis Isler Olgegi-Kisa Form

Tablo 3. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Bagimli degisken Yordayici B SE B t R2 F
Karmasik Yas Envanteri-Revize
Adim 1
Yakinlik derecesi 8.14 2.52 0.16 3.23**
Anilik -4.79 1.49 -0.14 -3.21*
Siddet -2.99 1.50 -0.09 -1.99
YIYE-KF kayg! 1.09 0.30 0.16 3.58** 0.37 27.44%*
YiYE-KF kaginma 0.86 0.28 0.14 3.06**
INO-derinlik 3.70 0.43 0.41 8.53**
INO-catisma 0.54 0.22 0.11 2.41*
Adim 2
Yakinlik derecesi 6.89 2.16 0.13 3.19**
Anilik -2.94 1.29 -0.09 -2.29*
Siddet -1.75 1.29 -0.05 -1.36
YiYE-KF kayg! 0.39 0.27 0.06 1.46 0.53 48.04**
YIYE-KF kaginma 0.66 0.24 0.10 2.73*
INO-derinlik 231 0.39 0.26 5.90**
INO-gatisma 0.09 0.20 0.02 0.44
BIO-KF toplam 1.93 0.17 0.48 11.00**

*: p<0.05; **: p<0.05; YIYE-KF: Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri-Kisa Form; INO: lliski Niteligi Olcegi;

BIO-KF: Bitmemis Isler Olgegi-Kisa Form

Guvenilirlik analizleri

Olgegin glvenilirligi belirlemek amaciyla toplam
puan ve alt faktorlere iligkin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi (a) ve Sperman-Brown iki yari
test guvenilirligi katsayisi incelenmistir. Buna
gore BIO-KF Cronbach alfa katsayilari ‘gergek-
lestirilememis yasantilar’ alt faktort icin 0.76,
‘c6zimlenmemis catismalar’ alt faktoru igin 0.62
ve toplam puan igin 0.75 olarak hesaplanmistir.
Spearman-Brown iki yari test korelasyonu 0.80
olarak belirlenmistir. Ozetle bu degerler dlgegdin
glvenilir olduguna isaret etmektedir.

TARTISMA

Bu calismada, kayip yasayan bireylerin kaybet-

tigi kisi ile arasinda kalan yarim kalmis yasantilar
ve ¢OzUmlenmemis catismalari degerlendirmek
amaclyla Holland ve arkadaslar® tarafindan
gelistirilen BIO-KFnin Tirkceye uyarlamasi
yapilmistir. Analiz sonuglarina goére 0&lgegin
Turkce strimindn yeterli psikometrik 6zelliklere
sahip oldugu goérulmustar.

Yapi gecerliligini sinamak amaciyla yapilan DFA
analizi sonucunda elde edilen modelin y?/sd
oraninin 3’ten kigik olmasi,®® GFI, CFl, NFI ve
AGFI| uyum indekslerinin 0.90 Ustiinde olmas*°
ve RMSEA degerinin 0.08'in altinda olmas|4®4
modelin iyi uyum gdsterdigine isaret etmektedir.

Olgegin odlgit bagintil gecerliligi kapsaminda
yapilan analiz sonuglarina goére, INO derinlik ve
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gatisma alt boyutlarinin BIO-KF puanlari ile
anlamli korelasyonlarinin oldugu ve derinlik alt
boyutunun 6zgiin galisma®? ile benzer olarak
BIO-KF gergeklestirilememis yasantilar ile daha
glgli  korelasyonunun oldugu gortlmektedir.
Kayip yasantilarinin ardindan kaybedilen Kisi ile
daha ¢ok zaman gegirmis olma istedi, kaybe-
dilen kisi ile ilgili olumlu duygu ve dusunceleri
paylasmis olma istegi gibi 6zelliklerle karakterize
olan gergeklestirlememis yasantilar alt boyutu,
yakinligin daha fazla oldugu iligkilerde daha
Onemli bir gereksinme olarak kendini gosteriyor
olabilir. INO catisma alt boyutu agisindan ele
alindiginda, kavramsal olarak beklendik sekilde
BiO-KF’nin ¢éziimlenmemis catismalar ile daha
glgld iligkilerinin  oldugu gorilmektedir. Bu
bulgu, ¢catismali iligkilerin bir sonucu olan kusluk-
lerin, kirginliklarin ve buna bagh 6fke, sugluluk,
pismanlik gibi duygularin kayip sonrasi daha
yogun yasandigi seklinde yorumlanabilir. Benzer
olarak, BIO-KF c¢oziimlenmemis catismalar
puanlarinin yakinlik derecesi agisindan da
farklilastigi ¢calismamizin bulgulari arasindadir.
Ozgiin calisma ile paralel olan bu bulguyu
Holland ve arkadaslari®? yakin iligkilerin dogasi
geregi kaginmanin daha az, ¢gatismanin ise daha
fazla olmasi ile agiklamislardir.

ikinci olarak 6zgiin galisma®? ile tutarli olarak,
BIO-KF puanlarinin kaygil baglanma stili ile
pozitif ydnde korelasyonunun oldugu gérilmek-
tedir. Kacinmaci baglanma stili acisindan ele
alindiginda, 6zgln ¢alismada elde edilen negatif
yonlu iligkilere rastlanmamakla birlikte, sadece
¢6ziimlenmemis ¢atismalarin kaginmaci baglan-
ma stili ile pozitif korelasyona sahip olmasi dikkat
cekicidir. Kaginmaci baglanma stiline sahip olan
kisiler reddedilme ve terkedilme gibi durumlari
minimize etmek igin iligkilerde yakinhktan kacar-
lar;*? dolayisiyla daha yodun ve duygu yUkli
deneyimleri iceren gergeklestiriiememis yasanti-
lari, kayip sonrasi bitmemis isler olarak gérmu-
yor olabilirler.

Kaginmaci baglanma stili ile ¢ézilmemis c¢atis-
malarin birlikte artmasi da, benzer olarak kagin-
maci baglanma stiline sahip olan kisilerin redde-
dilme ve olumsuz kisilerarasi deneyimlere daha
duyarli olmalari ve gatisma durumlarinda prob-
lemleri ¢ézmek vyerine uzaklasma egiliminde
olmalari*? ile agiklanabilir. Bu bulgu ayni zaman-
da, kagcinmaci baglanma stiline sahip kisilerin
kayip yasadiklari kisi ile yakinliktan kaginmak ve
yas sirecinin olumsuz etkilerini azaltmak amaci
ile iligkilerindeki ¢catismalari daha sik animsama-
lari seklinde yorumlanabilir. Literatirde kagin-
maci baglanma stiline sahip kisilerin etkililigi
tartisilsa da daha az yas belirtileri gosterdikleri

bilinmektedir.?® Kayip sonrasi bitmemis isler
kavrami heniz oldukg¢a yeni bir calisma alani
olmasi nedeniyle, baglanma stillerinin bu sirec-
teki rolinin net olmadi§i ve daha fazla aras-
tirmaya gerek duyuldugu goérilmektedir.

BIO-KFnin ayirt edici ve artimsal gecerliligini
incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda
BIO-KF’nin yiiksek ve diisiik diizey karmagik yas
belirtileri gosteren grubu ayirt edebildigi ve
karmasik yas belirtilerini agiklayan en gugli
degisken oldugu gértlmustir. Bu bulgular 6lgme
aracinin gecerliligine iligkin bir diger kanit olarak
degderlendirilebilir. Bulgular alan yazindaki az
sayida aragtirmanin®”26 gosterdigi gibi, karmagik
yas surecinde bitmemis islerin énemini ortaya
koymaktadir.

Olgegin glvenilirlik analizleri incelendiginde,
Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi gerceklestiri-
lememis yasantilar igin 0.76; ¢dzimlenmemis
catismalar icin 0.62 ve toplam odlgek igin 0.75
olarak  bulunmustur.  Gergeklestirilememis
yasantilar ve toplam puan i¢in hesaplanan Cron-
bach alfa katsayilarinin 0.70’in Gzerinde olmasi
yeterli guvenilirlik duzeyine sahip olduklarina
isaret etmektedir. Coziimlenmemis catismalar
alt boyutu ise (0.62) kabul edilebilir sinirlar icinde
yer almaktadir.** Bu katsayinin duisiikligu, bu alt
boyutu olusturan maddelerin cogunlukla 1-hic ve
2-biraz seklinde degerlendiriimesinden kaynak-
laniyor olabilir. Bu da maddeleri olugturan &fke,
sirlar, sorunlar gibi kabullenmesi glic deneyim-
lerin, s6z konusu 6lim oldugunda kulttrel olarak
uygunsuz algilanmasi ile agiklanabilir.

Sinirhiliklar ve oneriler

Calismamizin bazi sinirhliklari vardir. ilk olarak,
BIO-KF ¢dziimlenmemis catigmalar alt boyutu-
nun guvenilirlik katsayisinin dasitkligu olgegin
kullaniminda dikkat edilmesi gereken énemli bir
noktadir. Calismada kullanilan degerlendirme
araclarinin timdnin 6z-bildirime dayal olmasi
ve calismanin kesitsel olmasi da sinirhliklar
arasinda degerlendirilebilir. Yapilacak arastir-
malarla kayip yasantilari sonrasinda bitmemis
islerin sureg icerisinde nasil bir degisim gdster-
diginin incelenmesi, bu kavramin anlasilmasi ve
degerlendiriimesine 6nemli katki sunacagi dusu-
nilmektedir.

Sonug

Sonug olarak bu ¢alisma, gerek ulusal, gerekse
uluslararasi literatiirde kayip sonrasi yasanan
yas slrecini anlamaya katkida bulunabilecek
olan bitmemis igler olgusuna odaklanmistir.
Turkiye’de kayip ve yas sureglerine odaklanan
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calismalarin azligi ve kayipla iligkili degiskenleri
degerlendiren 6lgcme araclarinin yetersizligi bu
alanda yapilacak galismalar icin bir zorluk olarak
ele alinabilir. Dolayisiyla bu uyarlama galisma-
sinin alana psikometrik bir degerlendirme araci

10.

11.

12.

13.

. Zisook S, Zisook SA. Death,

kazandirarak bu bosluga katki
dusundlmektedir.

saglayacagi

Bu calisma, klinik alanda

dnemli bir yeri olan kayip sonrasi bitmemis isle-
rin klinik dederlendirme ve miidahale sirecle-
rindeki ®nemine de dikkat cekmektedir.
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